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109年度「中小學數位學習深耕計畫」 
教學實施計畫-實施現況 

躍動AI 體感樂齡 

報告人：仁愛國中團隊 



報告大綱 
• 前言 
• 課程目標 
• 課程設計 
• 團隊組織及運作 
• 課程實施和進度 
• 學習評量與成效 
• 推廣與其他 
• 複製課程要準備什麼設備 
• 教案教材下載連結 
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這個畫面您常見嗎 

 

3 截圖自天外奇蹟電影畫面 



這個畫面您看了什麼 
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https://youtu.be/pPZ5-7E4_zo 
 

https://youtu.be/pPZ5-7E4_zo
https://youtu.be/pPZ5-7E4_zo
https://youtu.be/pPZ5-7E4_zo
https://youtu.be/pPZ5-7E4_zo


課程目標1 
• 連結真實生活情境，引導學生實作解決真實問
題 

– 臺灣已經步入老年人口眾多的「高齡社會」，由於
平常上班上課時間，家裡沒有人陪伴他、缺乏自己
喜歡等，讓樂齡者缺乏動機或能力受限無法參與傳
統的運動。 

– 缺乏同理心的世代代溝漸漸產生。 

– 祖孫的親情漸漸淡化 

 



課程目標2 
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• 橫向整合4個學科領域，體育與科技為主、公
民與國文為輔。 



課程目標3 
• 體育 

– 健體-J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與
分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生
命議題。 

– 健體-J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學
習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體
的互動關係。 

– 健體-J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培
育相互合作及與人和諧互動的素養。 
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課程目標4 
• 科技 

– 科-J-A2運用科技工具，理解與歸納問題，進
而提出簡易的解決之道。 

– 科-J-C2運用科技工具進行溝通協調及團隊合
作，以完成科技專題活動。 
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課程目標5 
• 公民 

– 社-J-A2覺察人類生活相關議題，進而分析判斷及反
思，並嘗試改善或解決問題。 

– 社-J-A3主動學習與探究人類生活相關議題，善用資
源並規劃相對應的行動方案及創新突破的可能性。 

– 社-J-B1運用文字、語言、表格與圖像等表徵符號，
表達人類生活的豐富面貌，並能促進相互溝通與理解。 

– 社-J-C2具備同理與理性溝通的知能與態度，發展與
人合作的互動關係。 
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課程目標6 
• 國文 

– 國-J-C2 在國語文學習情境中，透過分組活動，
學習與他人合作學習，增進理解、溝通與包容的
能力，在生活中建立友善的人際關係。  

– 國-J-C1 閱讀各類文本，從中培養道德觀、責任
感、同理心，並能觀察生活環境，主動關懷社會，
增進對公共議題的興趣 

– 國-J-B2 運用科技、資訊與各類媒體所提供的素
材，進行檢索、統整、解釋及省思，並轉化成生
活的能力與素養 
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課程設計1 
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課程設計2 
• 模組一：當您老了 

– 培養同理心與定義問題 
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節次 科目 活動主題 
1 體育 公民 年長者有哪些身體限制？ 
2 公民 體育 年長者運動的現況與重要性為何？ 
3 體育 資訊 體感科技裝置介紹與體驗 
4 體育 公民 哪些體育動作有益且適合年長者？ 
5 公民 體育 哪些誘因可提升年長者運動參與？ 



課程設計3 
• 模組二：體感體悟來運動 

– 增進體感科技相關知識 
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節次 科目 活動主題 
1 資訊 體育 感測器功能測試─micro:bit、燈板 
2 資訊 體育 感測器功能測試─arduino 
3 資訊 體育 感測器功能測試─AI視覺感測 



課程設計2 
• 模組三：樂齡設計運動思考 

– 提出解決方案與發表分享 
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節次 科目 活動主題 
1 國文 體育 體感裝置科技可為年長者做什麼？ 
2 國文 體育 藉由設計思考聚焦構思方案 
3 國文 體育 提出年長者運動體感裝置的構想 
4 體育 資訊 方案發表與回饋 



課程設計5 
• 模組四：樂齡原型呈現(109上學期進行) 

– 製作原型：程式設計2節(科技、體育) 

– 製作原型：機構設計2節(科技、體育) 

– 製作原型：機電整合2節(科技、體育) 

– 原型實測：實際測試並進行修正2節(科技、體育) 

– 表達力與簡報設計製作2節(國文、體育) 

– 成果發表2節(科技、體育、國文、公民) 
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課程精彩回顧 
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• 108學年下學期 

https://youtu.be/Uv46AdtYwck 
 

https://youtu.be/Uv46AdtYwck


課程模組一 1-1 
• 年長者有哪些身體限制？ 

– 在介紹高齡化的台灣後，讓孩子穿著老人體

驗裝備，進行闖關來體驗老人生活，共有三

關：另眼相看：藉著閱讀感受老人視力退化

情形；手到擒來：模擬老人使用筷子取物，

考驗手部從事精細動作；七上八下：模擬駝

背老人上下樓梯的情況。最後再利用學習單

檢視課前及課後的認知差異與體驗感受。 
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課程模組一 1-2 
• 年長者有哪些身體限制？─教材 
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課程模組一 1-3 
• 年長者有哪些身體限制？─紀錄 
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影片連結：https://youtu.be/K-4ete8pEYI 
 

https://youtu.be/K-4ete8pEYI
https://youtu.be/K-4ete8pEYI
https://youtu.be/K-4ete8pEYI
https://youtu.be/K-4ete8pEYI
https://youtu.be/K-4ete8pEYI
https://youtu.be/K-4ete8pEYI


課程模組一 1-4 
• 年長者有哪些身體限制？─評量 
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課程模組一 1-5 
• 彭祖裝體驗的替代方式─VR眼疾體驗 
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https://youtu.be/KSy1tCcaGcM 
 

https://youtu.be/KSy1tCcaGcM
https://youtu.be/KSy1tCcaGcM


課程模組一 1-6 
• F4學習單(事實、感受、發現、未來) 
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課程模組一 2-1 
• 年長者運動的現況與重要性為何？ 

– 在他們前兩週體驗老人裝後，我們先喚起他們的

感受，然後請他們先以個人假設來預測北市年長

者的運動現況，再以小組合作的方式分享與分類

他們的預測，請每組推派代表分享他們該組的預

測，接著再利用政府調查的相關資料來驗證他們

的假設，最後利用學習單來做省思並且提醒他們

摒除個人的主觀才能開始同理來做結束。 
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課程模組一 2-2 
• 年長者運動的現況與重要性為何？─教材 
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課程模組一 2-3 
• 年長者運動的現況與重要性為何？─紀錄 
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課程模組一 2-4 
• 年長者運動的現況與重要性為何？─評量 
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課程模組一 3-1 
• 體感科技裝置介紹與體驗 

– 利用簡報說明三項體感設備的操作與體驗方式

與注意事項(詳細內容如簡報教材)，並利用學

習單引導他們要去觀察、感覺、發現的事項，

尤其在體力負荷、肢體動作、趣味性及運用那

些科技原理。 
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課程模組一 3-2 
• 體感科技裝置介紹與體驗─教材 
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課程模組一 3-3 
• 體感科技裝置介紹與體驗─紀錄 
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課程模組一 3-4 
• 體感科技裝置介紹與體驗─評量 
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課程模組一 4-1 
• 哪些體育動作有益且適合年長者？ 

– 從新聞議題來讓同學思考年長者大概需要增進

那些身體的能力，利用逐步引導的方式從身體

機能來為年長者做幾種的歸類，思考他們的身

體活動限制及可做那些體育活動。再利用影片

讓孩子知道什麼是銀髮族的體適能，然後那他

們檢視他們所想的體育活動可以幫助長者增進

那些體適能。 
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課程模組一 4-2 
• 哪些體育動作有益且適合年長者？─教材 
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課程模組一 4-3 
• 哪些體育動作有益且適合年長者？-紀錄 
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課程模組一 4-4 
• 哪些體育動作有益且適合年長者？-評量 
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課程模組一 5-1 
• 哪些誘因可提升年長者運動參與？ 

– 利用幾週上課下來的紀錄相片做同理心與設計

思維培養回顧，然後藉由「定義問題」、「團

體發想」、「個人發想」、「發想接力」「概

括承受」、「小組分享」等步驟，來喚起他們

理解、討論、觀察、同理、提出對策等能力，

再設計結合時事的素養題目學習單來檢視他們

的學習成效。 
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課程模組一 5-2 
• 哪些誘因可提升年長者運動參與？─教材 
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課程模組一 5-3 
• 哪些誘因可提升年長者運動參與？-紀錄 
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課程模組一 5-4 
• 哪些誘因可提升年長者運動參與？-評量 
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課程模組二 1-1 
• 感測器功能測試─micro:bit、燈板 

– 利用micro:bit開發板與led燈板，搭配程式範

例讓同學能快速的了解，感測器跟運動的結合。

讓他們體驗micro:bit上本身具備的晃動與水平

感測及藍芽廣播的功能。燈板的部分，介紹他

們基本的繪圖、文字輸入、顏色變化與現成圖

片存入的功能。過程中除了設備體驗，也搭配

學習單讓他們發想與本專案相關的想法。 

 
39 



課程模組二 1-2 
• 感測器功能測試─micro:bit、燈板─教材 

 

40 



課程模組二 1-3 
• 感測器功能測試─micro:bit、燈板-紀錄 
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課程模組二 1-4 
• 感測器功能測試─micro:bit、燈板-評量 
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課程模組二 2-1 
• 感測器功能測試─arduino 

– 我們準備了具有20幾種感測功能的arduino套件

盒，課程中簡單介紹arduino與相關擴充元件，

並利用學長的創作作品「智慧節能屋─會呼吸

的公寓」讓同學了解生活中的運用。搭配範例

程式實際讓他們實際連接操作感受微動、傾斜、

磁簧、三軸感測器與六軸感測器的運作，並搭

配學習單讓他們發想在運動上如何結合。 
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課程模組二 2-2 
• 感測器功能測試─arduino─教材 
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課程模組二 2-3 
• 感測器功能測試─arduino-紀錄 
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課程模組二 2-4 
• 感測器功能測試─arduino-評量 
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課程模組二 3-1 
• 感測器功能測試─AI視覺感測 

– 我們準備了AI視覺感測器與arduino，利用簡短的文字、

機器學習示範影片與相關示範作品展示影片，讓同學了

解什麼是AI視覺感測，讓同學實際操作體驗顏色、顏色

組合感測與人臉偵測，也準備AI視覺感測物體追蹤器材

讓他學生體驗，加深他們連結生活中運用的想法。而學

習單讓他們討論發想在運動上如何結合，並且利用彼此

小組的分享激起請更多的想法。 
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課程模組二 3-2 
• 感測器功能測試─AI視覺感測─教材 
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課程模組二 3-3 
• 感測器功能測試─AI視覺感測-紀錄 

 

49 



課程模組二 3-4 
• 感測器功能測試─AI視覺感測-評量 
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課程模組三 1 
• 體感裝置科技可為年長者做什麼？ 

– 利用線上資源欣賞相關作品。 
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課程模組三 2 
• 藉由設計思考聚焦構思方案 

– 結合設計思維要領發想主題。 
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課程模組三 3 
• 提出年長者運動體感裝置的活動構想 

– 善用網路資源收集相關資料。 

– 善用文書軟體編撰專案計畫。 
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課程模組三 4 
• 方案發表 
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課程模組三 5 
• 課室觀察記錄(林珊如教授團隊協助) 
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課程模組三 6 
第一二節 
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https://bit.ly/2Y5jnwi 
 

https://bit.ly/2Y5jnwi
https://bit.ly/2Y5jnwi


課程模組三 7 
第三節 
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https://bit.ly/3g8ht4A 
 

https://bit.ly/3g8ht4A
https://bit.ly/3g8ht4A


課程模組三 8 
第四節 
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https://bit.ly/3426zuE 
 

https://bit.ly/3426zuE
https://bit.ly/3426zuE


學習評量與成效1 
• 多元的學習評量策略與形式 

– 4次個人學習單、3次小組學習單、1次跨域素養題
測驗、1次小組書面加口頭報告 
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學習評量與成效2 
• 個別化學生需求與學習發展 

– 調查起始程度、異質分組互相照顧 
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學習評量與成效3 
• 目前學習成效與產出 

– 各節教學目標有達成、各組提案有產出 

– 下學期實作，因時間及師生能力限制，將整合部分
同學提案設計出幾樣代表性作品來讓同學實作 
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學習評量與成效4 
• 目前學習成效與產出 

– 問卷結果有達到STEAM跨域課程核心目標「問題解
決」的能力提升 
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學生5C關鍵能力意向量表:問題解決能力有達顯著性差異 



推廣與其他1 
• 媒體報導與社群推廣 

– 目前有8篇媒體報導，並持續在校長及承辦人與計
畫團隊fb社群推廣分享 
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推廣與其他2 
• 辦理校內、校外之活動 

– 5/15已辦理線上對外公開觀課 

– 7/16將辦理校外教師增能 

– 8/18將辦理執行經驗分享 
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推廣與其他3 
• 參加與計畫相關競賽成果 

– 參加教育雲教育媒體影音+創意不能媒有你」教學
應用大徵集(入選) 

– 教具得到2020世界青少年發明展臺灣選拔賽金牌獎 

– 今年學生作品預計參加比賽如下 

• 10月份臺北市108學年度資通訊應用大賽 

• 11月份2021世界青少年發明展臺灣選拔賽 
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推廣與其他4 
• 其他相關實施成效 

– 課程的開發也幫助產業向國際發展 
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複製課程要準備什麼設備1 
• 模組一：當您老了 

– 年長者有哪些身體限制？ 

• 方式一：洽詢弘道老人基金會 

• 方式二：可用VR眼鏡搭配「眼疾模擬體驗」
app(VR眼鏡每個約100-700間) 

– 體感科技裝置介紹與體驗 

• 方式一：Switch的體感遊戲(市價一萬多) 

• 方式二：無線手舞足蹈跳舞毯(市價一千多) 
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複製課程要準備什麼設備2 
• 模組二：體感體悟來運動 

– 感測器功能測試─micro:bit、燈板 

• micro:bit*2片、燈板─(每組市價約三千) 

– 感測器功能測試─arduino 

• Arduino開發版+S4A擴充版、感測元件(微動、磁簧、
頃斜、三軸、六軸)10組 ─(每組市價約一千五) 

– 感測器功能測試─AI視覺感測 

• (Arduino開發版+擴充版) +AI視覺感測鏡頭─(每組
組市價約三千) 

68 



複製課程要準備什麼設備3 
• 模組三：樂齡設計運動思考 

– 電腦教室及普通教室 
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複製課程要準備什麼設備3 
• 模組四：樂齡原型呈現 

– Arduino*1 

– 燈板*1(共用) 

– AI視覺感測鏡頭*1(共用) 

– 行動電源*1(共用) 

– 紙板或木板數片 

– 彩球數顆 
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教案教材下載連結 
• 無私的分享是我們成長的動力 
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https://bit.ly/3byIKux 
 

https://bit.ly/3byIKux
https://bit.ly/3byIKux
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躍動AI體感樂齡 


